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RU$rNE, VINOVATIE SI,,
PLU RALITATE PSIH ICA

SECTIUNEA I

IUINTEA VULNERABILA

In aceastd primi sectiune, folosesc numeroase scene decu-
pate din sedintele de terapie, pentru a ilustra o serie de afir-
matii despre minte si modul in care functioneazi. Indiferent
daci sunteti sau nu de acord cu aceste afirmatii, sper ci
ele - impreun[ cu descrierile mele - vi vor capta atentia si

v'i vor imboglti propriile explorlri.

in general, oamenii trec prin experiente rr.

intrebare importanti: De ce mi se intdmpln a;:';

aceasti intrebare. in consecinta, ii rog si ascult.

lor. Iati un exemplu. Josie era o femeie cisger-

gine germano-englez5, in virst[ de 30 de ani. a.,

la p[ringi, a trecut printr-o traumi extrema in

pirinlilor ei extraordinar de ambitiosi, acestir -

in biserica qi oraEul lor. Mama luiJosie, spre e\ei

de un stilp din sufragerie si o obliga, dupd scc:

exerseze Ia vioar[ cu orele. Dac[ nu era nimeni I
drumul, fllmAnzea si uneori chiar ficea pe ea. D

una dintre regulile arbitrare ale mamei sale. er. .

noapte, si doarmi pe jos. Daci se plAngea tatrlr

era permis s[ se joace cu alti copii, s[ se uite i.
sport. Dupi cum era de asteptat, Josie a urlnil. .

si a intrat la facultatea de medicinl, dar iru a :e -

acel mediu sau Ia locul de muncI. Nu putea si :

ei sau cu orice figur[ a autorit[tii. La27 de ar-

pensie de dizabilitate, intr-o locuinga subveni-

acestui schimb de replici, incepuse terapia d,-'.:

: Josie intreabl: ,,De ce?"

JOSIE: De ce eu?

TERAPEUT: Ce auzi cind pui aceastal iilil

JOSIE: CI sunt rea.

TERAPEUT: O parte din tine se intre=-

rlspunde: Pentru cd estirea.

JOSIE: Nu e adevirat?
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1'ERr\PEUT: Ce auzi?

jOSIE: Dactr crezi cd o si scapi de asta, afurisirl rnic[ ce esti,

rnai gindeste-te o dat5!

Daci Josie ar fi auzit ceva mai amabil cind se intreba de ce au

torturat-o parintii ei, nu ar fi avut nevoie de atdt de multi terapie, Dar
plrtile ei protectcare erau la fel de veninoase ca si plrintii. Daca le-as

fi contestat spundnd lucruri pozitive despre Josie, ar fi incercat si imi
neutralizeze interyentia. Afirmatiile pozitive, fie ca vin din interior sau

clin exterior, necesiti un pubiic receptiv. At6ta timp cit protectorii
sunt in dezacord unii cu altii si nu cunosc Sinele sau nu au incredere
in e1, ei isi vor exercita dreptul de veto impotriva sperantei gi opti,
mismului. Asta nu rn[ opleste s[ imi exprim cu voce tare optimismul
in ceea ce priveste potentialul clientului, dar prefer s,i nu contrazic.
\Iai degraba, laud intentiile bune si lucrarea protectorilor si sugerez

c'i motiyele ior de a fi pesimisti erau compiet valide in trecut. Apoi
intreb daca sunt dispusi si fie oameni de stiinti. Fiti sceptici, zic, dar
experimentati, Supune{i-ne unui standard riguros de onestitate in ceea

ce priueste rezultatele ;i incercali ceua nou.

Dup,i cum veti observa in aceasti carte, vorbesc cu pirtile asa

cum r-orbesc cu oamenii. Prin faptul ca p.irtile simt, gAndesc Ei isi
asuma roluri diftrite unele in relatie cu altele, sunt ca oamenii. in
acelasi timp, acestea nu sunt ca oamenii. Ele se pot transforma la
vointi, isi pot schimba forma, pot si apara si s,i dispara, s.i se extindi
si sa se contracte. lV1ediul lor, psihicul, nu este ca mediul material. Este
un rnultivers imaterial, care nu are constringeri fizice. Desi adesea

gisim parti in corp, acesrea pot fi !i in afara corpului. Transformirile
lor de la un momerrt Ia altul 1in de riorneniul stiintifico-fantastic,
a1 literaturii si al imaginatiei nestlpinite. Si, desigur, cllitoresc in
rnod obisnuit prin timp.

Probabil cel mai impor:tant aspect pentru scopul nostru este
ca o parte poate pune stipAnire pe mintea noastr.i, fdcindu-ne sa

vedem lumea prin ochii ei. Terapia sistemeior familiale interne (SFI)

RU$rNF VTNOV/\'lE S ;

numeste acest fenome t combinaret . P[4i1e autonL

iau controlul sau se combinl gi ii spun clientului: :
reuseste si realizeze ironia de a spune c5. Eu stttt:

nu este eu, cine este? Atunci cind partea combil-.

diferentiazl, atat de alte pirti, cit ;i de Sine ( trr
SFI se numeste diferenlierez), vedem dintr-odat

plrtile noastre, intr-un mod ibarte dif-erit. Acesi" ,

clienEii spun cI se simt eu cel real, eu cel adet ar'.r.

De c6ti separare (raportati de client) este ner r,r:.

la acest efect? Un 30% pare suficient, dar 50ro ( .:
at6t mai bir.e. Eul care apare cind pirtile se sel-

nu se simte ca o parte, nici precum toate partiL.

este o manifestare diferiti a constientului. un ie

care existi in afarl Ei dincolo de parti. Deoarece i
a p:arliior guverneazi accesul clientului ia propr.

evaluim pe anrindoud intrebAnd: Din 100%, ciii .'

a.ceastd parte? De obicei, clientul va aYea un nur-

Vom explora pe larg conceptul de diir':
urmitoare, deoarece este esential pentru succe: -
moment, yoi spune doar ca unii oameni v[d cre:.-

al diferitelor forme de constiintS, iar eu ma nur.-

torii nu tl'eblrie si impirtaqeasci acest punct cit .
conceptele prezentate in aceasti carte, \'i pulc:

puteti experimenta Sinele tirl a adera la r rec --

ceea ce se intdmpla. Cu tolii adttcem in erperit,

geri despre ceea ce nu stim gi despre ceea ce r.:'
caz) ne vom concentra pe explorarea roiuril,-

in distresul psihic, pornind de la premisa ca :,
rnclude acest fenomen pe care il numim Sine,

Biending (in orig.) reprezinti, in terapia SFI. c

Untopirea panl la identi6ca!'c cu o anumiti prr.
: L;nblendi.ng(in orig.) se leferd la procesul in cir.
Jului se separ:a de Sine. (N red.)
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Rusinea si vinovitia sunt numite emotii constiente de sinel .Arnbele
sentimente implici pe cineva din interior care observd si blameazi _

rusineaz[ sau invinovllegte - si pe altcineva, tot din interior, care
se simte rusinat sau vinovat. Din mai multe motive, copiii mici sunt
extrem de vulnerabili la rusinea sau vinovltia provenite din factori
externi. in primul rAnd, ei sunt total inocenti. Fiecare experienti este

noud si deschisl interpretirii o singurl datI. pe de alta parte, ei sunt
complet dependenti de ingrijitorii lor adulti si in acord deplin cu
acestia. Rusinarea, care se axeazd.pe caracteristici specifice ale com-
portamentului sau aspectului, este o informatie - negativi - pentru
sistemul intern al unui copil despre un membru al comunititii sale

interne sau despre o trlsituri a corpului. Atunci cdnd fie o parte,
tie corpul este rusinat, alte pirti, care au adesea aceeasi vArst5 sau

sunt doar pufin mai in virstl, se pregitesc de actiune. Acestea pot
raporta cI au simtit cum ceva fundamentatr din sufletui copilului a

fost atacat. Pirtile pot spuile cI, de exemplu, copilul cu inima des-
chisi atrage priditori, copilul curios este mustrat, cei curajos este o
pro\/ocare, cel galSgios este coplesitor, cel vesel provoaci cenzura,
cel plin de compasiune trezeste fricI, iar cel care este nedorit trebuie
si se ascundi. Schlvartz si-a dat seama ci unele p6rti protectoare
sunt brar.'ii aplritori din prima linie. Ei au scopul de a proteja partea
ranita. ii urmez exemplul numindu-i manageri.

ir-i mod ironic, managerii preferi sa rispundi la rusinare cu
rusinare. Pentru a imbunitdti, a inhiba ori a ascunde partea care s-a
frcut tinta atacurilor, pirtile-manageri tind si isi asume autoritatea
incluzind actiunile, gdndurile si sentimentele celui care rusineazi si
devenind, astfel, imitatori. Rusinarea din partea pirgilor manageri
tinde si fie intentioratS, compulsir,S si repetitivl. Acestea il instru-
iesc pe copil: Fii asa, nufi asa. Managerii il judeca, il cearti, il sperie
si-1 intimideazl sau il sufoci si supraprote jeaz,E pe copil pentru a-l
reduce la ticere. La oricare dintre extreme, managerii alungi partile
r.ulner:abile sub stdnci, prin canioane, in custi, in spatele zidurilor si

I Self-conscious emoti.ons (in orig.) (N. rr.)

RUSINFVINCVAITS:-

in afara constientului. Luindu-m[ din nou dup..

aceste plrli alungate exilati.

Toati aceasti rusinare Ei condamnare din p:r ,

socheaza sistcmul nervos autonom si sperie p j
simt rusinate. Ca r[spuns, se activeaz[ o a doua ,

sI abatd qi sa distragi atentia, sd calmeze si s[ cor

acelor critici. Schwartz a numit aceste pdrti pr,'

protectori care reactioneazi si, in funcfie de ct

cel mai bine pe moment, au multe tactici dintre L

sunt mai putin severi, se concentreazl pentru r: ,:

obligalii Ei dorinle.Ia o pauzil Plimbl-te cu bicrc

picteazl un tablou, joacl un joc, dormi pe plair

tru ci este distractir'. Dar, in cazuri extreme. p.

determina o persoani s[ bea alcool, sI consume ,

relatii sexuale riscante, sI urmireasci in mod cor

sd joace jocuri de noroc, si consume compulsrr

sI se enerveze, si triiasci intr-o iume virtuali
Alaturi de o ignoranli dispretuitoare fal[ de ce.r-

lung, comportamentul lor nerusinat, compulsi"

parl irationali" Dar, de fapt, ei sunt la fel de or-.
precum plrtile-manageri care rusineaz[, Aciir,,
c[ proiectul managerial a dat gres.

DRUMUL CITNT PSIH()TERAPIE ESTE

RESPONSABILIIATI IMPOSIBI LE S

Atunci cdnd un client iqi ,Oun. ,ot'.rr., ,,

sunt atentd s[ descopar situalii de rusine si r ir-
invinovltire. Iat[ patru exemple care ilustreaz j ,,

Mona: gelozie, vinov[1ie adaptati'r'a si r

Mona, o americanci de origine cehi in lir,,:
heterosexuald, singurS, a venit la mine cind si-: .

diazl fiica de 4 ani, Mia. Aceastl inviciie a incel -'
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NIarlee, s-a oferit sd aibd grija de Mia atunci cind NIona s-a intors si
iucreze ca a\/ocati" Peltru ca \4arlee se purtase cu riceaii si o criticase
in copilirie, Mona a'ea retineri si se lase ajutati. Dar trebuia s[ cistige
bani, iar Mia parea inc6ntati de idee. Aga ci a acceptat ajutorui lui
Marlee. La cAteva luni dupi ce s-all pus de acord, Mona se sirntea din
ce in ce mai exciusa si invidioas[ atat pe fiica ei, cdt qi pe mama sa.

MONA: Ce f'el de persoanl invidiazl un copil mic care se simte
bine?

TERAPEUT: Ce auzi iniuntrul tau cdncl, pui aceasti intrebare?
NIONA: O maml rea. Un monstru.

Criticii interiori o inyinov.iteau si o rusinau: FACI ceua gresit
(invinovitire - se referi la o actiune), deci ESTI rea (rusinare - se

referi la o stare). Aceasti critici interioari violenti a adus-o pe l,Iona
la terapie. A fost un bun punct de plecare pentru explorarea noastr[.
Pentru a o familiariza pe Mona cu notinnea de pirti, am adus in discutie
aceasti rusinare interioarS. Cu siguranti, putem incepe mereu terapia
cu man:rgerii critici. Le place si fie remarcati si vor si fie primii. in
opinir mea. r'inor-.i[ia Monei a fost adaptativ[, deoarece o ayertiza cd
i-ar purea face raLt emotional copiluiui, daca par.tea ei geloasi pistra
controlul. A fost o inglijorare acieo,atr. Totnsi, rusinarea ei (esti re a)
nu a tbst adaptativi. Dimpotrivi, rusinarea i-a stirnit un resentiment
compensator si o indemna s[ dea vina pe fiica ei, ceea ce ii reactiva
.,-inoi atia, impiedic6nd-o sI caute ajutor.

,r;i 41"r, lipsa apartenentei si autorusinarea

Iati un alt exemplu, despre starea de rusinare fir[ vinovitie.
A1ex, un arnerican de origine asiatici, identificindu-se ca nonbinarr,
asexual, a yenit la terapie la virsta de 25 de ani, dupi ani de suferinti

\onbinaritatea reprezintr o formi de icentitate de gen carc existi in afara
ccr.ului binar masculin-fe minin. in limba englezi este reprezentat prin
onumele persoual persoana a III-a plural they, dar limba rominl, fiind o

Iimba care are Ben gramatical, nu admite o referire nonbinard. Asaclar, in
acest text, Alex va fi acordar 1a genul rnasculin, prin referire la substantir".rl
subinteles ,,client". (.\'. tr,)

RtistNF \i['i0\/ATla: r. '

din cauza anxietdgii sociale. De la qcoala primar" .

problemele de integrare senzorial5 l-ru detern:

fereasci de grupurile de copii.

TERAPEL'|T: Ce te aduce la terapie?

ALEX: (Ridicir din urneri.) Sunt singur.

TERA.PEUT: Spune-mi mai multe.

ALEX: Simt ci nu apartin de nimic. Nicioi
apartin de ceva vreodatl.

TERAPEUT: Pcli s[-mi dai un exemplu?

ALEX: Cind m-am mutat aici cu munca ln'ul

glsesc colegi de apartament. L)ar pur 51 :,.
imagina cum er functiona ttn asemenel -

locuiesc singur si imi cheltuiesc aprcape :

TERAPEUT: O parte din tine voia sI Iocuri. -

dar o alti parte ti-a spus c[ nu ar mers.

ALEX: Da.

TERAPEUT: Ce auzi, mai exact, cdnd qi se sp -

ALEX: Toatd lumea te dispreluie;te phnci lri .,

in timp ce alli oameni se relaxau si se distr.,
evitant, deoarece sistemul sdu nervos era durer:'
Ca rdspuns, unii oameni (deqi nu toti) s-au si:r-

rispuns cu aceeaqi monedi. Chiar dacl Alex ar e.

si fie inclus social si sa aib[ prieteni, avea si o p.'-:.

rusineze si care voia siil descurajeze si caute co:=

cumya s:a fie respins. Dupa cum am descoperit .-=

-\lex era deprimat si an-xios. Anxietatea sa era ret -
anticipative (ueifi respins), iar sentimentul de ,::

ru lost rezultatul rusinarii retrospecti\e (nrr; - .'
si inadecuat). Pentru Alex, anxietatea si depre:r-

:r: Sharon: alegeri imposibile qi vinovitie d

Sharon trebuia si ia o decizie, dar se aste!.i

sa CucI la consecinte nefaste. Drept urmare. t.
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inainte de a face vreo alegere. Pe mlsuri ce cititi despre dilema ei,
intrebati-v[ dacr vinovitia ei a fost adaptativi sau dezadaptativi. Era
o t6.niri de 20 de ani, cisgen, heterosexuaii, studentd americanci de
origine guatemalezi, venitl in statele Unite din Guatemala Ia vdrsta
de 2 ani cu pdrintii ei, care nu aveau acte legale, Fix cind a inceput
facultatea, pirintii ei au fost deportati inapoi in Guatemaia. pentru ci
s-a calificat pentru,yiza Dreamer", ea a putut sI rimAn[ si s[ isi conti-
nue scoala in SUA. Apoi tatil ei a avut un accident vascular cerebrai.

SHARON: imi este atdt de frici pentru plrintii mei. Nu stiu ce

si fac.

TERAPEUT: Ce optiuni ai?

SHARON: As putea merge in Guatemala. Am crescut in
Minneapolis. Nu stiu ce fel de loc de muncl mi-as putea
gisi. Nu am terrninar facultarea, iar spaniola mea e infantili.
Daci plec, se poate si nu mI mai intorc niciodata. As fi intr_o
tarl striini. Mi gindearn sa-i ajur cu bani dupi facultate. Dar
cum pot sa-i las singuri acum? Nu stiu ce si fac,

TER.\PEUT: inreleg cI este o dilemi imensi. pirintii tii au
ner oie de ajutor si vrei si fii alaturi de ei, dar costul de a pieca
din State ar fi uriag, posibil atit pentru ei, cAt si pentru tine.

SH-\RO\: \u stiu ce si fac. Nu yreau sI regret aceasti decizie,
dar orice as face, cred cd voi regreta.

sharon,u are niciun conflict intern cu privire la relatia cu plringii
ei. \'rea si ii protejeze. se simte confortabil cu ideea de a face sacrificii
pentru ei, dar nu stie ce sacrificiu s[ faca. s[ r[m6nr in Statele Llnite gi

sa spere cI ai ei vor supravietui pAni cdnd ea Ie va trimite bani, odati
ce va incepe si lucreze? Sau si plece sI aibl griji de ei, cu mijloace
putine de a cdstiga bani? De team[ si nu ii rIneasci, ea se simte vino-
vata inainte de a lua vreo decizie. Pentru cI vinovitia ei este de inteles,
dar nu justiflcati, devine dezadaptatir,l. Desi ea si p[rintii ei au multe
de pierdut in oricare dintre situatii, alegerea ei, oricare ar fi ea, nu ar
putea fi consideratd o fapti rea.

RU$lNE, VlN0VAllE Sl PtiF

ti Harley: parentificare givinovl1ie dezada;

in acest exemplu, vinov[tia dezadaptativl est.

Ilarlel', un tin[r de 20 de ani, cisgen, heterosexual. i'.:

engleza, era talentat la informatic[, dar a rdmas b

veclere profesional si personal dup:a o copilarie dihc:

mic murise Ce cancer la creier cind el avea 12 ani. I

tatil lui Harley a inceput si petreaci mai mr.rlt timp -

cu prietenii dupd serviciu si in rveekend. I\4amir iui

cronic[ si isi petrecea o mare parte a zilei intr-un ,l i

Cind biiatul avea 17 ani, tatil lui Harley a cizut t-

inecat. Deqi polilia a concluzionat cI a fost un acci-

a masinii in stare de ebrietate, Harley a crezut ca .
Consilierul siu scolar, care stia c[ mama lui era st

vedere financiar si avea rude in apropiere, 1-a ini
colegii competitive din toati qara si si accepte b;
in schimb, Harley a rimas acasi, a mers la urr Cr,'r-c

apropiere, far[ bursi, si a lucrat in timp ce face:

Dupd 2 ani, a obtinut un post cu normi intrel=,
intr-o companie mare. A venit la terapie pentru .

sa se gindeasc[ s[ termine facultatea.

N,{ANAGERUL RESPONSABIL AL LUI ]-
pentru ci Michael a insistat. Nu am r-r -,

TERAPEUT: Nu aivrut si ii dezam'igestr?

MANAGERUL RESPONSABILAL LLTI H i
sI dezamigesc oameni.

TERAPEUT: Ce spune lr{ichael?

MANAGERUL RESPONSABILAL LUI H ].

trebui sI tet'min facultatea.

TER.\PEUT: Tu nu l'rei sd termini?

\,{ANAGERUI, RESPONSABII,AL LUI H -.
pilcea s:a termin facultatea. Dar am ui-

TERAPEUT: Deci o parte din tine ar r rt. ,

dar o aiti parte a vrut sa se angelezt:



aaz.lLuiuE rs us lnl.r E alJrd lllB o lBp

'Ealtilnf,?,1 aulurJat ES EaJA JE aull ulp aucd o IlaCI :Ji1'ddl1gJ
'qf,unru ep f,ol un urB J?o 'Balellnltl uturlal es earuid

JE.IITd' BP ? fi :.(g.IUVH IiIT']Y'II SVS NIO d S SETIIUU SYNVI^I

erurrrrJsl ES raJ,\ nu nJ :Jilgd\l{',EJ
'BalellnJeJ ulurral ES tnqaJ.l

rE er opsr] :l\g'IuvH I1-IT'IV TISVSNIOdSAU'IOUASVNVI/I

elaeqrltr{ aunds a3 :Jngd\TgI
'IuaurEo lsaS?u?zaP BS

artld rru-nt1 :,\g'IUVH In'I TV II SVSNO dSSU'I1ESCYNYI I

.I]SASEUBZEP II ES ]nJ^ IE NN :JNgd\TU'gJ

'rsa8euezap II ?s tn.rl Iu? nNi 'lelslsul B IaEqJIN pc nrtuad

If,IE Iuns :lg'IUYH III'i'IY'IiflYSNIOdSSU TnUSCVNVN

'EalelintrBJ aulurJat gs erseapue8 as 9s

usard 1 ml InJ?A g: n.rluad arderal EI llual V 'aJEIrr aruedurol o-'tlui

utsrtrrlturJoJut ap e8ea:lur ?urJou n: lsod un tnuriqo u 'rue 7 ednq
'luJas BI IJnsJnl 16 tacql ac dutl ul luJtrni e rS 'gsrnq gru; 'a;ardordu

urp rBllunuor nr8alor un BI sJaIU 3 'ESEI? sEuItJ E ,(a1:eg 'qurqrs u1

'asuaJo as I al tsJnq atdarre us rS erei Elcol urp a,ttltladuroo u8aloc

e1 a:r1de IS lEuruapul e-1 'aratdordu uI apn.r raa.u tS Jtlf,ueug aJapa^

ap l:und ulp EIIqBls BJa Inl Eureur ?f, etlS arur ':r:1ocS nEs InJalltsuoJ
'aJaplfnuis o lsoJ E gl lnzeJJ e f,a1-rug 'alelaiJqa ap aJels ur ttutiru rt

aJaf,IrpuoJ ap luaplrre un ]soJ e EJ ]EUoIZnlJuor e erilod r6aq 'lz:aut

e-s rS pod un ad ap tnzgl E ,(a1-reg ml IEIEI 'luz iI Ea^E InlsIEq puVS

.lElauntul JotltuJop un-]lur ralrz B a]rrd alEur o ealatlad r51 t5 grruorr

arsardap ul tnzuJ u Inl BtuEI {'pua>laa,,lr uI I5 nlrt,rras ednp ttualatrd nr

eaq gs rS nrlIAJas u1 durrl llnu Itstu pcrallad es lndarut e da]JEH Inl IPIEI

'rn1 ealrcou udnq 'rue ZI eaLE Ia puBJ Jalelf, EI JaJuIll ap asI-InuI fIuI

rBur r.,ES aialtrd'llllglp orrgpdor o ednp puosrad rS puorsa;ord arePa-\

ap ]cu'.rci urp IBJOIq stureJ t rup 'ertleruro;ul Ei ltlualel e;a 'eza1Sua

aurEuo ap uoJiJaruu 'lenxasora]aq'ua8srl'IUE ap 0Z ap JEugl un'dapeli

'lE^Jasqo ap roSn atsa q,trleldepezap etig,tottt,t'nlduraxa lsalu uI

g,tputdupuzap adP^our^ I5 arurgpuarud :,{apu11 ,:'

6Z VSlHrSd li.VIllVUnld ls lliv/\0Nli\ iNlsnu

.uar prde-J o gl
lB nu 'Ea g JB eJeJrro ,ra eara8ap .giuruls arrnp an
alFru ne ra niurrgdrS ra lSaq .y4letdepezap aurra[
'salaiur ap alsa ra uliErroura BJ uluad .arzrf,ep oeu E

-ouIA all[rs es Ba ,Bf,sBauEJ II nu Bs BIrrEel eO aruEq I

acuol[nu n: 'ra ap plrr8 pqle es acald ES nES iezaJf
plepo 'rueq atrrurD EA al Ba puBf, euud miarrerdns r
rS a11un elarers q puvrupr pS 'BIEJ ES nrJgrJles ef, ap
rrJgrJsEs aJeJ B ap Baapr n3 IIqElJoJuol aluns as .Jze

uiurrPd n: eriele; u1 armud nJ uJalrn l:r[uof unr.rru:

.elarSar IoA EJ parf, .a_rEl 
s? ?

'arzttep plseaoe ]ar8ar us nuar nN.JEJEs aJ nrN n!
'aun nrluad rS tgc 'la nrluad le1e pqrsod Syun qre :
erald z ap 1nNol JEp ,ra ap rmtpp rq ps rarr !i rot&tr q
nu ryg niulrgd 'Bsuaur prual1p o atsa Bf, Ealaiq :.1

'JBJ BS eJ npS n1q arrmf,e rm8urs sBI lps l
rBO 'alullnleJ pdnp rueq nc 1n[e r-ps ueapue.E p1t Zq
o-.uu1g 5y'pteporlru f,JotuJ rerrr Brtr nu Bs ateod as -x
'pllluBJur a zaur eloruuds rel ,eatetlnrrJ ]Brrruuet srE
eatnd Su-Iu BJunru ap lol ap IeJ aJ npS n5.srod
ul lnlseJJ ruv 'Bl?ualen3 ur a8:au earnd \-

;p runddo a3 :

ac nDS nN 'ratu rriurrpd nnuad ecrg ap tgte alsa rur

'lBJqeJaJ JBInJSEA luaprJJu un ln e B ra ptrr rodj- 1
-quoc r$1 gs rS gugrupr ps rnlnd e ua ."raurearg rzrr. n
pJ nrtuad 'BIB{uatBnC ur rodeul rielrodap $oy ne ra n

lndacur E puEJ xrg 'ap8a1 alf,B nBeAE nu alef, .ra rd
BtsrBA rl BlEuralBnc up allun alalels uI plrua-r ,EfzJ,

ep Ef,uBJrJaurB Bluapus ,ulurxasoralaq .ua8so .rue

erg'garleldupBzep nES plrluldepe mo; e ra edp.rours
'ra uurapp ardsap fplc ac eJnsEU a6 .ara8ap oarr

iliv^0Nt/\ rS lulSnu nulNld (slrl rruu:rrur ltvflrivl u0ll,


